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Religion catholique

Education physique

Français

Formation scientifique

Mathématique

Langue moderne : Anglais

Formation historique et géographique

Formation sociale et économique

Formation commune

4A
F

Total hebdomadaire 32 34
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Vie quotidienne 4

Education nutritionnelle et culinaire 5

Activités d’insertion professionnelle 2

Sécurité, hygiène, organisation 3

Psychologie et méthodologie de la relation 2

Option de base 

Aide-Familial(e)

Poursuite du parcours 

Au terme de la 6e année réussie avec fruit, l’élève se voit délivrer :
CE : certificat d’études de 6e année professionnelle
CQ : certificat de qualification

Diplômes

À l’I.M.T. — En 4e année : Ouverture à toutes les options du Parcours de l’Ensei-
gnement Qualifiant (P.E.Q.) et plus particulièrement à la 5e et la 6e aide familial(e).

À l’I.M.T. — En 5e année : Cette formation qualifiante prépare à un métier tout en 
permettant l’accès à la 7e année professionnelle en vue de l’obtention du CESS 
(Certificat de l’Enseignement Secondaire Supérieur). 
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Métiers — Aide-Familial(e) au sein des services d’aide à domicile, Centre de 
coordination des soins, Garde malade, ...



3 
 D

EG
RÉ

 -
 Q

.P
. -

 S
O

CI
AL

e

Religion catholique

Education physique

Français

Formation sociale et économique

Mathématique

Formation historique et géographique

Formation commune

Total hebdomadaire

Formation scientifique

Education nutritionnelle

Soins d’hygiène - Confort

Psychologie appliquée

6A
F

34
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5

Education sociale et familiale 4

Séminaire 2

4

Option de base 

Aide-Familial(e)

Poursuite du parcours 

Au terme de la 6e année réussie avec fruit, l’élève se voit délivrer :
CE : certificat d’études de 6e année professionnelle
CQ : certificat de qualification

Diplômes

Cette formation qualifiante prépare à un metier tout en permettant l’accès à la 7e 
année professionnelle en vue de l’obtention du CESS (certificat d’enseignement 
secondaire supérieur) donnant l’accès à la 7e Professionnelle Commune, 7e Educa-
tion sanitaire, 7e Aide soignante, Infirmière brevetée). 

Métiers — Aide-Familial(e) au sein des services d’aide à domicile, Centre de 
coordination des soins, Garde malade, ...
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